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	Titolo modulo: MICROMASSAGGIO CINESE E DIGITOPRESSIONE
	Durata - ore: 32
	Codice: SAP106
	Figura professionale: [120]Estetista
	Prerequisiti Formativi: [SAP060]  Stile di comportamento e linguaggio favorevoli all'accoglienza,  benessere e soddisfazione del cliente.

	Prestazione attesa al termine del modulo: Realizzare le sequenze operative del micro massaggio cinese e  digitopressione rilevando il grado di soddisfazione del cliente nelle diverse fasi dello sviluppo del servizio.
	Contenuti: Teorie fondamentali della medicina tradizionale cinese
I meridiani energetici
La teoria dei cinque movimenti
Manualità base : disperdente – tonificante
Sequenze operative
La mappa dei punti di digitopressione
Modalità di intervento personalizzato
Azioni e controindicazioni 
Ripresa delle indicazioni operative per l'allestimento degli spazi e del cliente , attrezzature e strumenti, per il monitoraggio e la valutazione della soddisfazione del cliente e per il rispetto delle norme di sicurezza


	Metodologia prevalente: Simulazione in sottogruppi o con il coinvolgimento di modelle, con osservazione del docente
	Metodologie di prossimità: Lezione frontale e studio di casi,  riflessioni in plenaria dell’esito della simulazione
	Modalità di verifica della prestazione attesa: Osservazione del ciclo del servizio da parte del docente con ausilio di scheda strutturata
Test a domande chiuse e o/aperte e o colloquio. necessario con restituzione degli esiti agli apprendisti durante il modulo, riprendendo i contenuti ritenuti necessari
	Area di attività: Esecuzione trattamenti viso e corpo
	Competenza: .Gestire e realizzare le sequenze operative per diverse tipologie di massaggi , manuali e con supporti strumentali, delle diverse parti corporee.

	Abilità: Applicare manovre manuali e sequenze operative di massaggio per il trattamento estetico
Applicare e combinare le differenti tecniche manuali e strumentali di massaggio in vista dell’obiettivo estetico e di benessere prefissati.



	Conoscenze: • Tipologie e sequenze delle tecniche manuali di massaggio
• Tipologie , caratteristiche e modalità di utilizzo dei prodotti per i massaggi manuali delle diverse parti corporee.




